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森へおいでよ冬号は12月1日発行です
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　10月12日（日）、国立山口徳地
青少年自然の家を会場に「森カフェ
～森林セラピーフ
ェスティバル～」を
開催します。この
日は予約なしで森
林セラピーの各種
プログラムが楽し
めるほか、カワラ

ケツメイ茶やハンモックのある「秘密の森カフェ」
がオープンします。お気軽にご参加ください。
詳細は森林セラピー山口ＨＰをご覧ください。

お問合せ 森の案内人の会事務局 ☎0835‐52‐1122

山口徳地森林セラピー基地のフェステ
ィバル“森カフェ”においでませ

森へおいでよ

　中屋菓子店の「幸福ぷりん」は
全４種。一番人気は徳地のカワ
ラケツメイ茶を使ったプリン。香ば
しい風味に合わせた黒蜜と、とろ
ける口どけが絶妙です。幸福なひ

とときをぜひどうぞ。予約販売もあります。
お問合せ 中屋菓子店内 幸福ぷりん（徳
地島地263） ☎080‐1947‐8882（直通）

売り切れごめんの「幸
し あ

福
わ せ

ぷりん」新発売！

クヌギの樹勢回復作業
の後には木登り体験も

『森の案内人と歩く森のおさんぽ』では、ハンモック
のある秘密の森カフェにご案内します。

クラフトや染色、木のお
もちゃもあります。

イ べ ン ト ス ケ ジ ュ ー ル
9月 ▼11月

味

幸福ぷりん1個280～320円

森林セラピー基地へのアクセス

滑山国有林は、古くは東大寺再建のために材を伐り出したといわれ、江戸期に
は毛利藩の御立山でした。現在、森林セラピー基地に認定されている山口市
徳地の森の最深部、滑川の美しい峡谷の奥には、200年生のモミの人工林や、
毛利の宝樹『滑三本杉』、飯ヶ岳に雄雄しく立つ銘木『滑マツ』など、巨樹・巨木
が多く観られます。10月19日・11月9日には山口森林管理事務所と一緒に飯ヶ
岳を訪ねるほか、滑川周辺の自然観察やノルディックウォーキングの企画を用
意しています。滑山国有林、巨樹の森、秋のよき日にぜひおいでください。

山口市徳地森林セラピー基地� 申込 ▼0835‐52‐1122
9月7日㈰	 セラピーロード自然観察	~秋の訪れを探す滑峡~
9月21日㈰	 日暮ヶ岳トレッキング	~癒しの森の展望登山~
9月28日㈰	 森と遊ぼう	~木登り体験~
10月5日㈰	 セラピーロード自然観察	~滑山風景林、巨樹の森~
10月12日㈰	 森カフェ	~森林セラピーフェスティバル~
10月19日㈰	 森林官と歩く飯ヶ岳	~滑マツ探訪~
11月9日㈰	 飯ヶ岳トレッキング	~滑マツと紅葉の滑山国有林~
11月15日㈯	 森のノルディックウォーキング	~森林運動良法~
11月15日㈯	 つるかご作りと天神の滝散策
11月16日㈰	 セラピーロード自然観察	~紅葉彩る滑峡~
11月29日㈯	 セラピーロード探鳥会	~愛鳥林の渡り鳥~

ふれあいパーク大原湖� 申込 ▼0835‐58‐0200
10月4日㈯	 カヌー教室
10月12日㈰	 手作りピザ教室とフィールドビンゴ体験
10月26日㈰	 カヌー教室
11月8日㈯	 カヌー教室
11月16日㈰	 手作りピザ教室とフィールドビンゴ体験
12月7日㈰	 手作りピザ教室とフィールドビンゴ体験
国立山口徳地青少年自然の家� 申込 ▼0835‐56‐0113
9月23日㈫・㈷　第2回山口とくぢトレイルランニング大会
　　　　　　　※締め切りました。
9月27日㈯	 天体観察会「星をみる会」
10月4日㈯	 天体観察会「星をみる会」
10月19日㈰	 	駆け抜けろ!	第22回	山口とくぢマウンテンバイク大会
10月25日㈯	 	徳地からポン太が街にやってきた!	みんなで行く

ぞ!	あそびのつながり基地
	 山口市中央公園（YCAM前）※当日現地受付
11月1日㈯~11月2日㈰　~来てみて冒険の森山口徳地へ~
	 まるかじり体験やっちゃるDay	※９月中旬募集予定
11月9日㈰	 森林セラピーウォークと石風呂体験会
11月30日㈰	 ノルディックウォーキングと石風呂体験会
徳地地域交流センター� 問合せ ▼0835‐52‐0217
10月13日㈪	 	２０１４年健康増進ウォークラリーｉｎ徳地「八坂フィ

ールドビンゴコース」
11月2日㈰	 徳地フェスティバル
徳地地域交流センター串分館� 問合せ ▼0835‐54‐0222
11月16日㈰	 第5回ふるさと探訪in串	10:00~14:00
重源の郷� 問合せ ▼0835‐52‐1250
11月1日㈯~30日㈰　紅葉日和
【ギャラリー展示】
9月　「初秋の郷と季の子」展　紙人の家	歩々
10月　「陶器」展　矢原邦彦
11月　「一閑張り」展
ロハス島地温泉� 問合せ ▼0835‐54‐4545
11月8日㈯~11月9日㈰　ルーラル315・376フェスタ

森林セラピー山口 検索続々更新中。詳しくはWebで
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　セラピーロードには３つのエリアがあります。森の
魅力を伝えたいという想いを持つ『森の案内人』が
あなたにあわせたコースを考え、ご案内します。お気
軽に森の案内人の会事務局まで申し込みください。
料金	 案内人1人につき		半日	2，000円		１日	3，000円
　　　（案内人1人につき来訪者5人以下推奨）

森の案内人 上田洋史
　11月29日（土）、愛鳥林
で探鳥会が行われます。鳥
の声に耳を澄ませたり、フィ
ールドスコープで観察をします。自然をじ
っと感じるひとときです。
距　　離  片道1.6㎞（周回路あり）
 約70kcl消費
所要時間 約1時間～半日

森の案内人 田中正男
　ふれあいパーク大原湖
は、滑山国有林への玄関
口です。装備や水分の確
認をしっかりして、森へ入りましょう。売店
ではカワラケツメイ茶の試飲も出来ます
ので、ぜひお立ち寄りください。
湖畔沿い散策コース
距　　離  5.4㎞（片道） 約200kcl消費
所要時間 約2時間～半日
観音の滝散策コース
距　　離  1.5㎞（片道）
所要時間 約2時間

山口市徳
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地
ぢ

森林セラピー基地
森の案内人の会事務局（山口市徳地農林振興事務所内）
TEL0835‐52‐1122 FAX0835‐52‐1301
http://www.shinrin-therapy-yamaguchi.jp/
メール ytherapy@c-able.ne.jp

ヤブムラサキの実

ヒドリガモ

キッコウハグマ

オシドリ

マルバルコウソウ

残していいのは思い出と足跡だけ。とっていいのは写真だけ。

愛鳥林エリアセラピーロード 大原湖畔エリアセラピーロード

　長者ヶ原エリアセラピーロード

森の案内人 前場正信
　11月1・2日、国立山口
徳地青少年自然の家にて

「まるかじり体験やっちゃ
るＤａｙ」が開催されます。森歩きをはじめ
いろいろなメニューが体験できますよ！
距　　離  3.9㎞（周回路あり）
 約160kcl消費
所要時間 約1時間～半日


